
Iesu dulcis memoria 
Dans vera cordis gaudia 
Sed super mel et omnia 
Eius dulcis praesentia. 
 
Nil canitur suavius  
Nil auditur iucundius  
Nil cogitatur dulcius  
Quam Jesus Dei Filius.
 
Iesu, spes paenitentibus 
Quam pius es petentibus  
Quam bonus Te quaerentibus  
Sed quid invenientibus?
 
Iesu dulcedo cordium 
Fons vivus lumen mentium  
Excedens omne gaudium  
Et omne desiderium.  
 
Nec lingua valet dicere 
Nec littera exprimere 
Expertus potest credere  
Quid sit Iesum diligere.
 
Iesu Rex admirabilis  
Et triumphator nobilis  
Dulcedo ineffabilis  
Totus desiderabilis.  

Mane nobiscum Domine 
Et nos illustra lumine 
Pulsa mentis caligine 
Mundum reple dulcedine.
 
Quando cor nostrum visitas  
Tunc lucet ei veritas  
Mundi vilescit vanitas 
Et intus fervet Caritas.
 
Iesum omnes agnoscite 
Amorem eius poscite 
Iesum ardenter quaerite 
Quaerendo in ardescite.  

Iesu flos matris Virginis 
Amor nostrae dulcedinis  
Tibi laus honor numinis  
Regnum beatitudinis.
 
Iesu summa benignitas  
Mira cordis iucunditas  
In comprehensa bonitas  
Tua me stringit Caritas.
 
Iam quod quaesivi video 
Quod concupivi teneo  
Amore Iesu langueo 
Et corde totus ardeo.
 
O Iesu mi dulcissime 
Spes suspirantis animae 
Te quaerunt piae lacrymae 
Et clamor mentis intimae.
 
Sis, Iesu, nostrum gaudium,  
Qui es futurus praemium:  
Sit nostra in te gloria 
Per cuncta semper saecula.
Amen.

O Gesù, ricordo di dolcezza 
Sorgente di forza vera al cuore 
Ma sopra ogni dolcezza 
Dolcezza è la Sua Presenza.
 
Nulla si canta di più soave 
Nulla si ode di più giocondo  
Nulla di più dolce si pensa 
Che Gesù, Figlio di Dio.
 
Gesù, speranza di chi ritorna al bene 
Quanto sei pietoso verso chi Ti desidera 
Quanto sei buono verso chi ti cerca 
Ma che sarai per chi ti trova?  

Gesù, dolcezza del cuore 
Fonte viva, luce della mente 
Al di là di qualsiasi gioia 
E qualsiasi desiderio.
 
La bocca non sa dire 
La parola non sa esprimere 
Solo chi lo prova può credere 
Ciò che sia amare Gesù.
 
Gesù Re ammirabile 
E nobile trionfatore, 
Dolcezza ineffabile, 
Totalmente desiderabile!
 
Rimani con noi Signore 
E illuminaci con la Tua luce, 
Dissipa l’oscurità della mente;  
Reso puro, riempimi di dolcezza! 

Quando visiti il nostro cuore, 
Allora brilla su di esso la verità, 
Perde valore la vanità del mondo  
E dentro arde la Carità.
 
Riconoscete tutti Gesù, 
Chiedete il Suo amore, 
Cercate ardentemente Gesù, 
Infiammatevi nel cercarLo!
 
Gesù fiore di Madre Vergine, 
Amore della nostra dolcezza:  
A Te la lode e l’onore della potenza 
E il Regno della beatitudine.
 
Gesù, suprema bontà, 
Gioia straordinaria del cuore, 
E insieme tenera benevolenza:  
La Tua Carità mi strugge.
 
Vedo già ciò che ho cercato 
Possiedo ciò che ho desiderato;  
Languo d’amore, Gesù,  
E ardo tutto in cuore.
 
O Gesù mio dolcissimo  
Speranza dell’anima che sospira 
Ti cercano le lacrime pietose 
E il grido del profondo dell’animo.
 
Sii, o Gesù, la nostra gioia, 
Tu che sarai l’eterno premio;  
In te sia la nostra gloria 
Per ogni tempo.  
Amen.

Jesús dulce recuerdo, 
que da verdaderos gozos al corazón 
pero cuya presencia es dulce 
sobre la miel y todas las cosas. 

Nada se canta más suave, 
nada se oye más alegre, 
nada se piensa más dulce 
que Jesús el Hijo de Dios. 

Jesús, esperanza para los penitentes, 
qué piadoso eres con quienes piden, 
qué bueno con quienes te buscan, 
pero ¿qué con quienes te encuentran? 

¡Oh Jesús!, dulzura de los corazones, 
fuente viva, luz de las mentes 
que excede todo gozo 
y todo deseo. 

Ni la lengua es capaz de decir 
ni la letra de expresar. 
Sólo quién lo experimenta puede creer 
lo que es amar a Jesús. 

¡Oh Jesús! rey admirable 
y noble triunfador, 
dulzura inefable 
todo deseable. 

Quédate con nosotros, Señor, 
e ilumínanos con la luz, 
expulsa la tiniebla de la mente 
llena el mundo de dulzura. 

Cuando visitas nuestro corazón 
entonces luce para él la verdad, 
la vanidad del mundo se desprecia 
y dentro se enardece la Caridad. 

Conoced todos a Jesús, 
invocad su amor, 
buscad ardientemente a Jesús, 
inflamaos buscándole. 

¡Oh Jesús! flor de la Madre Virgen, 
amor de nuestra dulzura 
a ti alabanza, honor de potencia, 
Reino de la felicidad. 

¡Oh Jesús! suma benevolencia, 
asombrosa alegría del corazón 
al expresar tu bondad 
me urge la Caridad. 

Ya veo lo que busqué, 
tengo lo que deseé 
en el amor de Jesús desfallezco 
y en el corazón todo me abraso. 

¡Oh Jesús, dulcísimo para mí!, 
esperanza del alma que suspira 
te buscan las piadosas lágrimas 
y el clamor de la mente íntima. 

Sé nuestro gozo, Jesús, 
que eres el futuro premio: 
sea nuestra en ti la gloria 
por todos los siglos siempre. 
Amén. 


